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Diana Damas de
Diego tiene un CI
de 156, Trabaja de
cuentacuentos y a
s que la critican
por desaprovechar
su inteligencia

les recuerda

que la suya es

una habilidad méds
de las miles que
se puede tener

Un porcentaje cada vez mayor de la po-
bacién crece con una inteligencia superion
Su coeficients es mds alto que la media, su
cerebro es méas rdpido para aprender, re-
lacionar v llegar a conclusiones. Para unos,
es una ventaja que les permite tener més
conocimientos v usarios en beneficio de lo
gue mas desean. Para otros se trata sim-
plemente de algo divertido, de un hobby.
Aungue también hay quienes lo conside-
mn un inconveniente que les produce un
estadode insatisfaccién, Porque la inteli-
gencia no salva de todos los problemas, v
los investigadores siguen sin tener una
respuesta sobre qué es enrealidad.
n n bar céntrico se ha convertido en
1Una isla de palabras. Un grupode 20
personas habla a velocidad de vértino sobre
fodo tipo de termas, Miradas dvidas de corm-
ficidad, frasesgue no se acaban porgue se
necesita poco para entenderlo todo e inte-
rés sin filtros por cualguier terma, Piensan en
la misma frecuencia. Una emisorade ideas
alague seconectan los gue tienen mas de
un 130 de coeficiente intelectual (Cl).
Lostertulianos pertenecen a Mensa, una
gsociacién internacional de superdotados
adultos que se cred en 1946 en Inglaterra.
Sus objetivos iniciales eran tres: identificar
yfomentar l[ainteligencia en beneficio de la
hurmanidad; estimular las investigaciones
sohre inteligencia v proporcionar a sus
rmiembraos un ambiente intelectual v social
estimulante. Este punto es el que ha adguiri-
do mas peso enla mayoria delasreuniones,
En Espafia, Mensa tiene 507 miembros. En
fodo el mundo se cuentan mas de T0.000
miembros en mas de 100 palses, Existen
adermds multitud de entidades locales que
ponen en contacto a superdotados con ga-

nas de hablar de termas que narmalmente no
interesan en ofras reuniones sociales., =+
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Estos peculiares tertulianos desgranancual-
guier materia, desde |2 mas elevada a la més tri
vial, buscan conexiones, analizan |a cuestidn
desde todos los dngulos posibles, Son dignos he-
rederos del hormbre renacentista que postula-
ba Leonardo Da Vind, Suinterés es voraz, suca
racidad para deglutir informacidn, inagotable,
& algunos, esas aptitudes les ayudan atener bri-
lantes carreras. Para otros son poco mas que
un hobby, También hay quienlo vive como una
angustia, como unablsguedasin fin que, mas
oJe reconfortar, le inquieta.

Ellos son los que salen de la media, Un pro-
medioque crece conel paso de los afios. Se cal-
cula que cada generacién supera enun 5% el
ooeficiente intelectual de laanterior. Cadavesz

LA INTELIGENCIA, SEGUN ARISTO-
TELES, NO CONSISTE SOLO EN EL
CONOCIMIENTO, SINO TAMEIEN EN
LA DESTREZA PARA APLICAR LOS
CONOCIMIENTOS A LA FRACTICA.

estarnos sormetidos a més estimulos desde la in-
fancia, v eso pareceser guenos hace mas is-
fns". Lostest de inteligencia se deben revisar pe-
fiddicamente paraque sean realmente efect-
Y05, Y quienes superan losindices dela pobla-
ddn media engrosan unalistallena de tdpicos,
de soledad de patio de colegio y de sabelotodo
de concurso televisive.

Un elevado coeficiente intelectual no garan-
fiza ni el éxito nila felicidad. Como decia Aris-
tdteles, "la inteligencia no consiste séloen el oo
nocimienta, sino también en |a destreza de
golicar los conocimientos en lapractica”. Para
Javier Tourdn, presidente del Consejo Eurapen
paralas Altas Capacidades, un Claltoescomo
i regalo. Algunos lo abrirdny disfrutardn de
€l sin embargo, otros pueden pasarse la vida sin
desenvalverlo, Por ello, [as nuevas investiga
riones prefieren no emplear la palabra su- =
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MARTA EUGENIA DE LA TORRE, 35 ANOS. LEONESA. EMPRESARIA Y PROFESORA
DE UN METODO FROPIO PARA INCENTIVAR LA INTELIGENCIA. CL: 220

Sequramente es una de las mujeres més inteligentes de Espafia. La persona con el coefi-
ciente intelectual més alto del mundo es Marilyn Vos Savant, con un 228, Las separan ocho
puntes, Pertenece al grupo de los supersuperdotados. Tras muchas investigaciones, Mar-
ta Eugenia patentd Sapientec, un método que permite incentivar todos los tipos de inteli-
gencia. En 1999, sattd a las medios de comunicacidn 2l lograr que 100 discapacitados psigui-
cos aprobaran cuarto de Derecho en seis meses. “No convierto en superdotados a perso-
nasque nolo son, ni curo su enfermedad, pero mejora su calidad de vida, Gracias a misca-
pacidades he tenido |3 posibilidad de ser feliz. Ese es mitrabajo: crear suefios, brindar |z
oporturidad 2 cualguiera de hacer lo que le plazea con su vida, coma yo he heeho con la mia"”

Duerme cuatro horas y trabaja toda |a semana. Ese ritmo vertiginoso le ha permitido es-
tudiar 26 carreras (7 en Espafiay ®en EEULL). “La cuestidn no es 5ison muchas o pocas,
5ino qué puedes llegar a hacer con ellas, Son como |as flechas: sin diana, carecen de valor.”

Aprendid a leer sola con dos afios. A los seis |2 llevaron a un colegio religioso en Ledn don-
e ereyeron que estaba pose ida y comprendieron que no padizn atender sus necesidades,
Se examinaba de la ensefianza normal los sabados y estudiaba todos los instrumentos en
el conservatorio el resto de la semana. Luego, el Instituto de Investigaciones Cient ficasy
ErolSgicas de Salamanca, que formaba a nifios con talento para la alta investigacidn, y des-
pués, a Estados Unidos, con un grupo de pequefios que preferian el microscopio 2l patinete.

Los conflictos tipicos de |2 adolescencia no tenian cabida en aquel escenario. ' ECdmo
iba & tener problemas si contzba con dos secretarias y tres asistentes?"”. A los 18 regresd
aEspafia yescandalizda algunos cientificos cuando desmantd un punto de la tearia de la
relatividad de Einstein. Mo le hicieron casoy dejd de combatir cortra malings de vientoy
se concentrd en la creacidn de Sapientec y deofras dos empresas, una dedicada a inteli-
gencia artificial y otra a la estimulacidn del feto desde los cinco meses de gestacidn,

Can 20 afos hald al amor de suvida: Said, Y le sabra tismpo para disfrotar de sus afi-
clones: escritura, pintura, fotoarafia, moda, enologlz, gastronomia... "La superdotacidn es
simplernente que tu cerebro posee un disco dura muy répida. £l mio trabaja con pistas simul-
téneas. Puedo estar dando clase mientras compongo una dpera, pienso en un cuadro y ha-
go un cdleulo matematico. Las superd otados observamos el munda con més profundidad.”



ALBERTO SORIANO. 22 ANOS. BARCELONES. SIN TRABAJO. CL: 132

“Ninguna carrera me motivaba. Todas
eran demasiado especificas, y yo buscaba
un conocimiento global del mundo”

Enel instituto, Albertotenia que lidiar con la impopular etigueta de empollén, Y
esoque apenas estudiaba, “Decid’bajar las notas para ser aceptado, Cuando s
acercaban log exdmenes finales, valvia 2 aprobar, Los profesores se molestaban
parque manipulaba mis calificaciones, Pasé de ser el empalldn al buftn de la clase.”

Consiquid escapar de la marginacidn, pera lo atrapd la disincronia, la amena-
14 latente de los que tienen altas capacidades, Al gunos amanos de ansiedad y una
desazdn vertiginosa lo condujeran a la consulta de un especialista que descubris
fue era superdatado. Yo sabla que era inteligente, iperotanto como superde-
tadal Me quedé conmocionado.” A& partir de ese momento, empezd una terapia,
Elgrado de disincronia era leve, y ahora estd casi totalmente recuperado,

Aeabd los estudios secundarios y empezd una carrera y dosy tres. Cursd In-
neniera Geoldgica, Ingenieria Agricola y Farmacia. Un afio en cada una de ellas
fue suficiente para descubrir que el conocimiento parcial no saciaba su gula de
sahidurfa, “No me motivaban, Eran demasiado especificas, Yo queria tener un co-
nocimiznto global del mundo.” Aln sigue buseando esa carrera con respusstas
universales, "Tal vez estudie Psicologia o Filasofia, Ahara he dejads los estudias,
pern sé que en alaln momento tendré |a necesidad de valver.”

Mientras, estudia de forma autodidacta cualquier tema que despierte su interés
v locomparte con un orupo de superdotados con |05 que se redne, “De momen-
ta, no tenao nece sidad de trabajar, Pero mis padres piensan que soy Un poco vano,
fque no me esfuerza lo suficiente, Por ello, he estudiado jardinerfa, Mecesito ser
capaz de adaptarme a untrabajo, de tener una ruting para ordenar mivida, Me
nustaria tener un trabajo liberal, como el periodismo, pero primero tengo que con-
sequir algo de autodiscipling,”

Y ahiestd, bregando por que sus mittiples ideasno o separen de |2 realidad,
“La gente piensa que ser superdatado es un chaoll, pero si tienes disincronia, aca-
bia siendo un problema, Cuando me sertia mal, me hubiera cambiado par 2lguien
con capacidades normales,”




JAVIER SILVESTRE. 38 ANOS. BARCELONES. SIN TRABAJO

Javier no se ha sometido a los test de superdotacion, pero a pocos especialistas se les escapa que
su capacidad intelectual esta por encima de |z media. Y, desafortunadamente, también a afios luz

de su habilidad social.
Ese ha sido el peaje que ha tenido que pagar por poseer una mente brillante. Era un nifio pro-

metedor, Estudiaba piano v sacaba 10 en casi todas las asignaturas. Pero cuando eruzd |a barrera
te |z adolescencia el munds de |25 ideas comid terrenoal real hasta engulliclo, Me encerraba en
mi habitacion, con la masica y los libros, Me angustizba porgue no encontraba respuesta a las pre-
quntas que me haclz, Me frustraba porgue no podia compartic [0 que pensaba, Me asustaba expor
nerrme al munda, a las chicas...”

El esfuerzo intelectual tuve una reco mpensa acad émica: consiouid | as mejores calificaciones de
toda Catalufia en selectividad, Pero le pasd una elevada factura: 1a disincronia. La ansiedad se ma-
terializd en una sudorscifn exeesiva, Sus dedos reshalaban sobre |25 feelas del piana hasta que tuve
fue apartarse de él. “Enaquella época, podria haber [leoado a ser concertista. & mi edad, ya no lo
consequiré.”

Como un funambulista del equilibrio mental, Javier consiguit acabar la carrera de Psicoloolay
trabajd come administrativa en |2 universidad, Pero & los 21af0s, s cayd sin red, “Sentia una ar
qustia existencial bestial. Enel95, me ingresaron durarte tres semanas en el hospital.”

A partir de ese momento, empead un via crucis de entradas v salidas de centros psiquidtricos.
Le dizgnosticaron un subtipo de esquizofrenia, Sume nte preclara para lo abstracto se mostraba in-
deferisa ante lo concreto, En el 2000, Javier inicid una huida hacia delante, " Sigo sintizndo 12 de-
sazdin de no contestar atodas s pregurtas. Pero ahora tengo més recursos y mas fuerza”

Javier acude a las reuniones de ungrupo de superdotades. AllM sucapacidad de razonamiento,
su extenso conocimie nto v su habilidad para relzcionar conceptos lo convierten par unas horas en
un eminente conferenciante, Despuds, en casa, intenta atrapar esas ideas quetiendenala disper-
sifiny encerrarias en un papel, " Estoy escribiends un tratade sobre superdatacion y otro sobre es-
quizofrenia, Ouigro revelar los aspectos oculbos de la mente humana,”

Su padre, Baltasar, que nocree que |2 superdotacion exista, se lamenta del aislamiento al que
tiende su hija. “Vive &nun mundo demasiade grande para &1y demasiada pequedio para los demés,
Ser tan inteligente e ha hacho més dafio que bien. A mayor potencial mayor facilidad de ser infeliz.”
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perdotado al referirse a nifios, El vocablo, que
acasi todos les parece peyorativao, deberma apli-
carse cuando se hahecho uso de esa habilidad
y 58 han logrado resultad os. La investigacidn se
concentra en lograr |a deteccidn en lainfancia.
Al llegar ala edad adulta, los estudios escasean,
y |os superdotados que no abrieran su regalo
cuentan con pocos recursos paracortarel lazo.

El mundo laboral. S= calcula que entre
d 2% v el 3% de la poblacidn poseeun Cl su-
perior 2130.En un ambiente adecuado pueden
desarrollar ese talento. Sin embargo, muchos
son [os que, &l no formarse en esas condiciones,
poco pueden hacer con su capacidad. La so-
ciedad pierde mentes brillantes, v los superdo-
tados cargan con su dosis de frustracion. Aun-
gue parezca una contradiccdn, muchos tie-
nen dificultades para encontrar un empleo.

Javier, miernbro de Mensa, comenta: "Hice un

TIENE UN CI SUPERIOR A 130, PERO
MUCHOS NO LLEGAN A SACAR
PARTIDO A 8U CAPACIDAD AL NO
TENER LA FORMACION ADECUADA.

psicotécnico para una empresa, Cuando llegd
g test de inteligencia, me tocd uno que ya ha-
bia hecho. Estoy seguro de gue no fallé ni una
respuesta. Al cabo de unos dias me dijeron
gue mi perfil no encajaba. Desde entonces,
siempre me equivoco a propasito’,

Muchas empresas buscanuniformidad entre
sus empleados, v los que tienen altas capaci-
dades son unapieza que chirria en el engranaje.
“La superdotacidn, estadisticamente, es una
anomalla. Cualguier diferencia provoca mieda,
aungque sea positiva", explica Fran Panti, pro-
fesor de la escuela de negocios Eada.

La disineronia. ¥ es que el idpico reza
gue, a mayorinteligencia, mayores problemas.
Sequrarnente este diché proviene de la di- -



El término superdotade es un paraguas bajo el que se quarecen dife-
rertes tipos de habilidades. Muchos nombres famosos pertenecen a es-
tos subgrupos de mentes privile giadas.

Se trata de nifios que desarrollan habilidades que no son pro=
pias de suedad. Puede ser un sintoma de superdotacidn, pero depen-
derd del desarrollo posterior. Bl filisofo y economista inglés

, par ejemplo, aprendid griego cuando tenia 3 afios yalos 11 escri-
bi un libra sobre &l gobierna de Roma.
Destacan en habilidades que no son propias de su edad. A

los 3 afios, ya compania minués. f1867-1950)
fueun pastor capaz de repetir una lista de 400 nlmeros.

Son brillantes en un drea concreta. nosabia ha-
blar alos cinco afios y tuvo proble mas de lenguaje. A le costt

aprender el abecedario y fue un estudiante pésimo.

Los investigadores no acaban de coincidir. Para algunaos, son los
fue tienenun coeficiente intelectual superior a 180, Para otros, sonlos
que cambian el rumbo de la disciplina a la que se dedican, que innovan,
imvertan o tienen una gran produceitn artistica, (1475~
1564) 0 (14521 519} :erfan dos buenos ejemplos.

STEPHEN ALBERT 31 L NCOLE ]

HANKING EINSTEN LINTON KIDMAN
Un escritor, dos ajedrecistas ydns cientificos encabezan la lista de per-

sonajes contempordneos conun alto coeficiente intelectual. Aungque s
dificil conocer con precisidn el coeficiente intelectual (muchos no lo de-
daran, depende del test...), la lista que sigue se aproxima bastanteala
realidad. Cabria afiadir a Geena Davis, miembro de Mensa; Sharon Sto-
ne, que asegura tener un Cl de 154; Jodie Foster, que seniega afacili-
tar suCl, pero asequra que es superdotada (podria rondar el 135), y, en
el caso de Espafa, el doctor Francisco Kovacs.

AANOL

Truman Capote, Htler,
Bill Gates, A Gare,
Gary Kasparov, il Clinton,
Msia Carrera,
Bobby Fisher, Hilary Clinton,
Jim Marrison,
Stephen Hawking, Madonna,
Albert Einstein, Liam Gallagher, Nicole Kidman,
Isaac Asimay, Richard Nixan, Arnold Schwarzeneg-
ger,

John Forbes Nash,
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o tenia 8 afios cuando, un dia, llegaron unos sefiores a la escuela de pri-
Ymaria en laque estudiaba. Eran de unorganisma que se llamaba Insti-

tuto de Medicina Preventivay Escolar, ¥ venian a hacer unas pruebas.
Para los alumnos fue un gran acontecimiento. Pocas veces se rompia la mo-
notonia, y aguello era algo excepcional, Estabamos ilusionadisimos. Creo re-
cordar que |as pruebas duraron una tarde y una mafana, y, clase a clase, fui-
mas pasando todos. Me parece que nos hicieran preguntas, pero a milo que me
entusiasmd fueron los test. Un montan de hojas con cuadrados. En cada cua-
drada, una composicion geometrica distinta, pero relacionada con la anterior
y |a posterior, como retales detelas de diferentes estampadas. Al final habia
un ditimo cuadrado sin composicion alguna y debias dibujar o escoger |a que,
siguiendo la serie, correspondia. Con variantes en cada hoja, la cosa era mas

o menos asi. Me lo pase en grande.
Al cabode bastantes dias nos dieron un sobre. Llevé el mio a casa, y mis pa-

dres loabrieron y leyeron el papel que habia dentro. Estaba escrito a ménui-
na, en negro, pero habla un parrafo en rojo. Era éste: "Inker pretacion y diag-
nastico. Sujeto de intelige ncia destacadisima del términa medio normal, per-
centil 95, sobresaliente, rango | de Raven. Superdotacion. Cociente intelectual
de Terman Merril de 150, con una edad me ntal de 12 afios. Memaria praxima glo
bal optima, sobresaliente percentil 100, el maxima™. Mis padres estaban
encantados, y mi madre ensefiaba el papel atodo el munde. 5i no hizo fotoco-
pias para repartirias a las vecinas fue porque encasa no habia ni un duro para

despilfarrar.
Y ya estd. E| papel pasd a una carpetay de ahi yano se movid. Estudié ba-

chillerato sin demasiadas buenas notas. Aprobaba y me aburria, eso sl Noabri
nunca un libro, y asi ful tirando hasta que llegd el momento en que indefecti-
blemente =con rango | de Raven o no= hay que clavar los codos en la mesa y em=
pollar. Lo dejé y busqué trabajo de aprendiz de dibujante. Al cabode pocos afios
=yo debia de tener 19 0 20=vi en el diario un anuncio para dirigir el estudio de
disefio grafico de laempresa Harry Walker. Me presenté, me hicleran una en-
trevistay, de nuevo, unos test igualitos a los gue me habian hecho a los B afios.
Cuando me llamaron diclendo que el puesto era mio, todos aguellos sefiores con
corbatas me miraban como a un bicho raro. Semanas después, el jefe del de-
partamenta me explica que nunca nadie habia dado un resultado asl. Deduje
fue debia de haber sido similar al de aguellas pruebas en la escuela primaria.

Hlguna vez he pensado que, s envez de entonces, yo fuese nifio ahora y me
hiciesen esos test, con la conciencia gue hay actualmente sobre este asunto,
muy prabablemente mis profesores o mis padres me hubiesen apuntado in-
mediatamente a Mensa, y hubiese ingresado en una escuela especial, de esas
de las que he ido teniendo noticia por reportajes en la prensa o en la tele. Pero,
enaguella época, de esonose sabia apenas nada, al menos en el ambiente en
el gue yo vivia, EHubiese sido mejor crecer entre nifios concocos privilegiados
que entre cocos normales y corrientes? Pues no s que quierenque les diga.
Me ha dado siempre pereza perder un solo minuto pensando en eso.



Inmaculada Ramos,
en el laboratorio
donde trabaja

como fisica. Abajo,
con su novio,
Miguel, también
superdotado, al que
conocié en un grupo
de personas con
altas capacidades

INMACULADA RAMOS. 33 ANOS. GADITANA. FISICA. CI: 130

“Desde pequena me ensenaron que era diferente

y que debia aprovecharlo”

Inma &5 fisica por vaeacian, De nifia se preguntaba sobre &l arigen del mundo v eseudrifiaba respues-
tas cientificas en los libros, Ahora trabaja en Barcelona en la construceidn del Sincrotrdn, el primer ace-
lerador de electrones de Espafia. La luz que desprende este aparato permite mostrar lo que habi-
tualmente no se ve. Por ello, tendré aplicaciones médicas, bioldgicas, farmacéuticas e industriales. “"Me
gusta pensar en el provecho gue tendrd mitrabajo, Hace que me sienta Gtil"

Cuando iba al colegio Congregacitn Amar de Dias, en CAdiz, sor Puriy sor Magdale na le inculcaran
que suinteligencia era un don que debla compartir, A 105 6 afios empezd a dar clases a sus compafie-
ras. "Me ensefiaron que era difererte v que debla aprovechario.” Tal vez de ese tismpo proviens su ex-
tremada modestia, “Miautoestima es baja. Como |z inteligencia es aloo que tienes desde siempre, no
la valoras. Yo he tenido |a suerte de rodearme de gente muy inteligente.” Como su amiga Raguel, con
la que 2 los 14 tenia discusiones sobre Sartre en |2 playa, 0 5us compafieras de promocidn, con los que
ademds de compartir inquistudes también podia ir 2 bailar, una de sus actividades preferidas.

Mo tuvatanta suerte con su primer novio, que se quejaba de que empleaba “palabras raras”, Ella
intentaba camuflarse. "Reconozeo que en ocasiones me he hecho la tonta para pasar inadvertida.” Aho-
ra ya no necesita agachar suintelectn, Sale con Miguel, un superdotado al que conocid en un grupo de
personas de altas capacidades, “No es imprescindible estar con un superdatado, perotienes que en-
contrar & alguien que note machague por 1o que eres.”

Los profesores del colegio convencieron a sus padres de que debia estudiar y de que podiz conse-
quir becas, Cuando acabd la carrera, el dnico problema era decidir qué beca esconia. Le concedian to-
das & lasque optaba. Gracias 2 ello vivid en Dinamarca, Suiza vy Holanda.

Inmma no s6lo aprendif fisica: cada dia medita media hora y suefia con un proyects que darfs respuesta
fisica a fendmenos misticos, Se ha comprado una casita de madera en el campo, "Estoy en un ambiente
tecnoldgico y quiero estar conectada con 12 tierra, Mecesito vivir entre estos dos mundos.”
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dncronia, una patologlaque padecen algu-
nos superdotados. En la nifiez, su edad men-
tal es superior a lafisica. Tienen intereses
gue a suscompafieros les parecen marcia-
nos vy se frustran por no poder compartirlos
opor experimentar, directamente, el recha-
z0. Por eso suelen edificarse una realidad pa-
ralela acolchada conlibros, ideas vy aficiones
dispares, siempre solitarias. Enesaollaapre-
sidn gue es la adolescencia muchos explotan
d no poder pertenecer a un grupao, algo
tan anheladoa esa edad. 5i el conflicto no se
resuelve correctamente, el superdotado se
asienta en su mundo v cada vez le cuesta
rriés salir al exterior. “La infancia de cualquier
superdotado es atipica. Lo llevas mejor o
peor sequn sean tus padres v el ambiente,
pero casi todos experimentamos una sole-

LOS INTERESES DEL ADOLES-
CENTE SUFERDOTADO FARECEN
MARCIANOS AL RESTO DE 8US
COMPANEROS, POR ESO SUELEN
EDIFICARSE UNA REALIDAD
PARALELA SIEMPRE SOLITARIA.

dad ftriste, fria v tremenda. Pero cuando
miacuras, eres feliz o desaraciado por las mis-
Imas razones que cualquiera”, dice Manuel,
ofro miembro de Mensa,

Las consecuencias de la disincronia su-
perada |2 etapa del acné pueden serinma-
durez, frustracidn o poca habilidad social, Al-
gunos descibren sus altas capacidades en
el divén del psicéloge, pero “los estudios de-
rruestran que no tienen més problemas
psicoldgicos que el resto dea poblacidn, Es-
tossélo aparecen cuanda Crecen enun anr
biente hostil & su desarrollo”, advierte Luz
Pérez, presidenta paralaSociedad Espafio-
|a para el Estudio de la Superdotacidn,

Tienentendencia a catear en temas ama-
rosos. “Estamos acostumbrados a con-=
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DANIEL SERGIO BERNAT. 30 ANOS. BRASILENO. TRABAJA EN UN ALMACEN.
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Para Daniel, aprender no tiene una finalidad préctica. Disfruta el procesa sin persequir
ninguna meta, De esa forma consiguid saber 14 lenguas (portugués, alemén, francés,
inglés, ruso, italiano, cataldn, bllgaro, serbio, checo, eslovaco, polace, eslovena,
holandés) y ser capaz de mantener cormversaciones en atras 13 (hebreo, rumana, hin-
garo, ucranian, latin, provenzal, cald, drabe, croata, euskera, albanés, finlandés y ching).

El niime ro sarprende, &l méboda impresi ona. Se compraba viejos libros de texto, res-
cataba de |2 basura los manuales de electrodomeésticos v escuchaba la radioen onda
corta. “Fara saber alemdn memoricé el diccionario, Luego aprendi la gramética es-
cuehandn |2 radio. Me resultaba muy Bei, tarto, que undiz me cansé.” Se aped dela
lingliistica, como quien se cansa de coleccionar sellos. Conseguirlos es mds excitan-
te que tenerlos,

Daniel se dedica & cargar v descargar paquetes en una empresa de Sant Ouirze
[Barcelong). “No me gustaria tener un emples intelectual Este me sirve para frenar
mi maguinaria mental.”" Cuando regresa a casa de sus padres, se dedica a su aran aficidn:
¢l gjedrez. Compite con un ordenador de bolsillo al que ya ha ganado varias veces.

Daniel nacid en Brasil y vivid muchos afios en Argenting. Sus padres eran espafio-
les y hace cuatroafios decidieron regresar 2 su patria natal, El nio quiso sequir estu-
dianda, pargue no soportaba la ensefianza reglada, con lo cual tenfa una farmacidn mi-
nima y escasas posibilidades de encontrar trabajo, “Con 21af0s no habla madurada,
Pensaba que mis padres se ocuparian siempre de mi, Pero yo no era consciente de nada

y me sentia feliz.”
La muerte de su abuelay el vizje a Espafia le robaron la inconsciencia. Fue enton-

ces cuanda encontrd un trabajoy conocid a un grupo de superdotadas que se reunian
en un local de Barcelona. “Siempre pensaba que todo el mundo teniz un grupoy yo no,
Finalmente también encontré milugar. La primera reunidn durd 36 horas.”

Sumadre, Maria Silvia, parece conterta ahora que su hijo se ha asomado al munda,
“Estd mucho mejor, pero lo ha pasado mal, La superdotacidn, en muchos casos, aca-
ha siendo un problema.”

Sin embargo, para Daniel, ser superdotado no es una carga. “ES una pasada, Tienes
fatilidad para apre nderlatodo. Creas tu propio mundo mégico. 58 que esto me ha se-
parado de |a realidad, pero s que me parece tan mondtona...”
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LOS TIPOS DE INTELIGENCIA

Los neurdlogos, psicdlogos v psiquiatras reco-
nocen que aun falta mucho camino por recorrer
en lainvestigacion sobre la inteligencia. Sin em-
bargo, la mayoria acepta la clasificacion que rea-
lizd el psicdlogo Howard Gardner en 1983 en su
libra “Frames of mind", donde definid ocho tipes
de inteligencias.

Inteligencia lingliistica. Es la capacidad de entender
el lenguaje y saber empleario para construir un
discurso coherente, Abunda entre los escritores,
poefas, periodistas v profesores,

Inteligencia lgico-matematica. Permite resolver
problemas de célculo abstractos, Durante mucho
tiernpo se convirtid en el dnico pardmetro para va-
lorar la inteligencia. Suele ser especialmente
elevadaentre |os cientificos, matermnaticos, fisicos
Y ouimicos.

Inteligencia espacial. E5 13 que permite comprander
imagenes en tres dimensiones y ubicar correc-
tamente espacio v tiempo. Es imprescindible pa-
ra marineros, cirujanos, escultores, ingenieras, ar-
quitectos o decoradores,

Inteligencia corporal kinestésica. Es 3 habilidad pa-
ra ermplear el propio CUerpo para crear oparare
solver problermnas, Es propia de los deportistas, ar-
tesanos o cirujanos,

Inteligencia musical. Se trata de la posibilidad de en-
tendery crear melodias, ritmos o sintonias, Est-
pica de los musicos, bailarines, compositores,
cantantes y meldmanaos.

Inteligencia interpersonal. Consiste enentender alos
demds, sus mativacionesy laforma de gestionar
sus sentimientos. Esta facultad es |a base de
buena parte de |as teorias sobre |z inteligencia
emocional. Acostumbra a estar especialmente
desarrollada en los terapeutas, los profesores, [0S
politicos v los vendedores,

Inteligencia intrapersonal. Fermite que nos enten-
damos a nosotros mismaos: quiénes somaos, qué
posicidn ocupamaos dentro dela sociedad o cudl
esnuestra escaladevalores, No seasocia anin-
guna profesian concreta,

Inteligencia naturalista. £ la que poseen bidlogos
o zodlogos y supone una gran destreza a la ho-
ra de entender el funcionamiento delanaturaleza
ytrazar clasificaciones que permitan ordenarla.
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“A veces me dicen que desperdicio mi inteligencia
trabajando como cuentacuentos”

Ya desde pequefia, Diana intulz que era superdotada, “'Te das cuenta de que hay gente que corre més, otros
saltan més alto, y tl aprendes répido.” Periddicamente, el profesor deturno citaba a su madre y le ex-
plicaba que su hija era muy lista y que poco podian ofrecer para saciar elvoraz susternto que su cerebro
exigla, En compensacitn, los docentes haelan |2 vista gorda cuando la nifia, cansada de |2 monatonia de
a5 clases, escondia libros enelregazoy los devoraba 2 hurtadillas, “La sensacidn de que el autor del |-
bro, una persona que ha muerto hace muchos afios, es el dnico que te comprende s muy fuerte.”

La adolescencia fue un suplicio, rodeada de burlas y marginacion, Tanto, que a veces le decla 2 suma-
dre que como no mejorara la situacitn, ella se pegaba untiro. Entonces, |a madre le re petiz: " Siempre
sevanameter con el mastontoy con el mds listo v, afortunadamerte, tl eres|a més lista",

Diana estudid Ingenierfa de Montes, Después de cuatro afos, algo se rompid. Hasta aguel momernta,
el |os apurites una hora antes de los exdmenes, Esa ventaja le habla privado de saber cdmo se estudia,
Esta etapa coincidid con |as amenazas de su padre de embargar |2 casa enla gue vivian y con un perio-
doen que sumadre canjed su optimisma habitual por una depresidn, “Se me habiz secado el cerebro, Lefz
veintisiete veces un parrafo de fisiologia vegetaly no me enteraba de nada. Me sentia indtil, Lo tnico en

loque habiz confiado sismpre, que era en micapacidad de aprender, se habia esfumado.”
Dejd de lidiar con la ingenierfa y 52 pasd a la carrera técnica de Montes. Para combatir el aislamiento

seapuntd a untaller de cuentacuentos y descubrid una nueva pasidn, La precaria stuacion econdmica
Ia llevd a hacer encuestas, vender ibros, dar elases... lo que eayera, Su noeva aficidn e brind 6 una fue rte
de ingresos: cada vez le salian mds “bolos” de cuentacuentos, Podia vivir de aquello, "4 veces me dicen
fue estoy desaprovechando micoeficiente intelectual: éprefieres que no haya nadie con altas capacidades
educandn atu hijo? También dejan caer que tengo |2 responsabilidad de poner mi inteligencia al servi-
cio de |2 sociedad. Eso lo tenemos todos, ésta es una habilidad més de las dos mil que se puede tener"”

Diana no pierde el tiempo. Aprende a tocar la guitarra, estudia italianoy el lenguaje de los signos, jue-
02 arol, construye una casa de mufiecas, canta en ungrupoy descubre nuevos programas informéticos.
“Hay mucha gente que cree que todos sus problemas se deben 3 que es demasiada listo, Es una forma
peligrosisima de encarar la vida, éCAmo va 2 ser una desventaja? Todos tenemos que aprender a vivie
gestionando nuestras diferencias. Cuando te sales de la media, estés enel punto de mira y debestener
mucha habilidad social, autoestima y serenidad. 5inolastienes, aparecen los conflictos.”
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Herencia inteligente. La mujer
pareceser lagueotorgala superdotacidna
lns hijos. “Los estudios apuntan que eslama-
dre la que suele transmitir la capacidad in-
felectual a sus hijos", advierte Pérez,

Madie puede contestar ala preguntadesi
gl superdotado nace o se hace. "MNo se sabe
cdmo se transmite |a inteligencia, Se cree
nue eslamezcla deciertas capacidades ge-
néticas y de estimulos concretos, Un padre
o una rmadre brillantes dar &n a su hijo mucha
més informacian y por tanto estardn impul-
sandolo a gue &l también o sea. Pero el nifio
también deber & tener certa predisposicidn,
Aln falta descubrir mucho sobre la mente
hurnana, Mi siquiera sabemaos qué eslain-
teligencia. Ladefinimos como la capacidad
pararesalver problermas concretos, peroig-
noramos cémo se desarrollan funciones
cognitivas concretas”, admite German Sie-
rra, profesor de Bioguimica dela facultad de
Medicina en Santiago de Compostela.

trolarlo todo a través de la mente. Unare-
lacién te descoloca porque es algo imprevi-
sible, que no puedes razonar, Moestés acos-
tumbrado al fracaso. Creo queamuchosde
nosotros nos asusta menos un exarmen de
astrofisica, aungue no tengas ni idea, que
una relacidn. Aun sabiendo que la recom-
pensa es mucho mayor”, asegura David,
La cuestidn se agudiza en las mujeres,
Ellas suelen camuflarse parano restar pro-
fagonismo a su pareja. “En esta sociedad, la
rridjer que triunfa no esla que posee cono-
cimientos, sino la gque tiene habilidades so-
ciales o es bella, Poreso, muchas intentan ca-
llar lo gue saben”, puntualiza Luz Pérez,

El debate cientifico continda, v la conver-
sacidn enel bar se enciende. Los tertulianos
compaiten experiencias del pasado v lamen-
tan los tépicos, Virtudes, miembro de Men-
sa, zanjalacuestidén: “Los superdotados no
tenemos problemas por o que nos sobra,
sing, como todo el mundo, porloque nos fal-
iz Tenemos gue aprender, cormo cualguier
otro,a desarrollarlas habilidades sociales, la
inteligencia emodonal”. e



